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* Makrosen &
- Greniefer,

Der Gaideck

Die beste Fischbude siidwiirts von List

Entdecken Sie bei DER GAIDECK die Leidenschaft fiir
Fisch und Sushi — lecker, genussvoll und zu fairen
Preisen. Tauche ein in ein kulinarisches Erlebnis,

das deine Sinne verwdhnt. Qualitét trifft auf e At ' L
Geschmack — Der Gaideck, wo Fischliebhaber ihr 5

kulinarisches Zuhause finden. Lieber einmal Meer EQ, _‘ % '

als weniger. Seit Jahren lieben wir die Mosel Weine o= 4’,‘_,:',; @

von Christoph Eifel aus Trittenheim. Der junge INSISATY
Winzer gldnzt mit seinen Weinen. So sehr, dass

das Genussmagazin Falstaff ihn jlingst zu
Deutschlands Newcomer des Jahres gekiirt hat. Er
sagt: ,,Steil ist geil! Wir sagen: ,, Recht hat er*

-

Bleiben Sie uns gewogen und allzeit

IH
gute Fahrt auf dem Schiff des Lebens. R MART 0 GAIDETCK

Mosel Steillagen Wein. Ausgewogen mit feiner Sdure

Kutterscholle* vom Grill mit Speck, Zwiebeln & Bratkartoffeln ~ 19,90€
Kapitins Grillteller* 4 Sorten Fischfilet mit Bratkartoffeln 24,90€

Grauburgunder Bio, Weingut Wagner Stempel 0,114,50€ / F1. 28€
Unser meist getrunkener Wein bei DER GAIDECK. 1a!
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SKREI 0. Dorsch Loins* mit Bratkartoffeln 20,90€ .
B FISH AND CHIPS
SKREI 0. Dorsch Loins* mit Bratkartoffeln & Nordseegrillkrabben 24,906, |
e I
SKREI 0. Dorsch Loins* mit Backkartoffeln & Sauerrahm 23,90€ . A) BASIC. AUS SEELACHS
SKREI 0. Dorsch Loins mit Grillgemiise 22,90€ : mit Pommes, Minzpiiree, Malzessig & Remoulade 15,90€
SKREI 0. Dorsch Loins Fitnesteller I Salat & gerdsteten Sesam 20,90€ ' B) GOURMET AUS KABELJAU LOINS
SKREI 0. Dorsch Loins Fitnesteller II wie I mit Scampi vom Grill 25,90€ : mit Pommes, Minzpiiree, Malzessig & Remoulade 17,90€
* = Bel diesen Grillgerichten qibt es einen kleinen gemischten Salat dazu : C’) SPECIAL AUS BIOLACHS
1+ mit Pommes, Minzpiiree, Malzessig & Remoulade 18,90€
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Riesling Christoph Eifel Trittenheim 0,113,50€./ F1. 19€ ' Bachforelle vom Grill mit Bratkartoffeln 19.90€
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Slow Food"
% Slow Food Mitglied seit 2008

- Essen mit Genuss und Bewusstsein -

* = kleiner Salak vorab
a

= Nordseekrabben enthalten Benzoelsiure €22

UNSERE VORSPEISEN

Fischtopf mit Baguette 11,90€

Backkartoffel mit Sauerrahm & 14,90€
Nordseekrabben * oder Riucherlachs

Makrele in Olivendl von Parodi mit Baguette. Purer Genuss 8,90€

Rezeptvorschlag fiir Zuhause:
® 600g norwegisches Skreifilet ® 350g Chorizo ® 800g Spinat

® 350g blanchierte, enthdutete Tomaten ® 150g rotePaprika g “ - -
¢ GANZE FISCHE, SCAMPI,

® 200g Zwiebel ® 100ml natives Olivendl ® 150ml Weifdwein

¢ 4 Knoblauchzehen ® Salz und Pfeffer MUSCH ELN UNT) MATjgs

Salzen sie den Skrei und braten Sie ihn mit etwas Olivenol in einer Kutterscholle* mit Speck, Zwiebeln & Bratkartoffeln 19,90€
Pfanne. Garen Sie ihn anschlieflend einige Minuten bei 180 °C im

Ofen fertig. Mischen Sie die rote Paprika, die Zwiebeln und den Kutterscholle* mit Nordseekrabben , Speck, 23,90€
Knoblauch (alles fein gehackt) mit dem Olivendl (Natives Olivenol Zwiebeln & Bratkartoffeln

Extra) in einem Sticltopt. Regenbogenforelle* vom Grill mit Bratkartoffeln 19,90€
Gieflen Sie den Weifiwein hinzu und lassen Sie den Topfinhalt auf- Dorade* vom Grill mit Bratkartoffeln 20,90€
kochen. Fiigen Sie die gehduteten und gehackten Tomaten hinzu , , , ..

und lassen Sie alles leise kocheln. Wiirzen Sie die Sofe mit Salz und Scampiteller” 1 gr. Wildfangscampi, Scampispief, 25,90€

Knobishrimps, Baguette

Pfeffer und stellen Sie sie auf die Seite, damit sie etwas abkiihlen

und sich ihr Aroma entfalten kann. 3 Wildfangscampi + Salat mit gerost. Sesam 6,00€
(Preis wird nach Gewicht berechnet + 6,00€ Salat)

Wiirfeln Sie die Chorizo und backen Sie sie 3 Minuten lang bei 180
°C im Ofen. Stellen Sie die Chorizo auf die Seite. Braten Sie den Matjesmixteller mit 3 Sorten Matjes & Bratkartoffeln 16,90€

Spinat kurz unter stindigem Riithren mit Olivendl und Knoblauch
und wiirzen Sie ihn anschlieflend mit Salz. Servieren Sie den Skrei
mit der Sof3e, dem Spinat und der gebackenen Chorizo.

Matjes mit Bohnen & Speck Bratkartoffeln 17,90€.
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BIOLACHS-BURGER

SIS LI 000000500050 09 0000000 2050090000 0050050000 050000000000 050000000 000 09000 0000 000 000000 000 000000004

Biolachs-Burger (160g) 14,90€
Biolachs-Burger Big (250) 17,90€
\ Biolachs-Burger Menii 19,90€
Biolachsfilet* mit Backkartoffel/Sauerrahm 2390€ Bio-Lachsburger (160g), Siiikartoffelpommes,

Coleslaw, Piment6n de la Vera Dressing
Biolachsfilet* mit Bratkartoffeln & Nordseekrabben *vom Grill 24,90€

Biolachsfilet* mit Bratkartoffeln 20,90€

1
1
! Biolachs-Burger Menii BIG 22,90€
1
I
Omega3 Fitnessteller I mit Biolachs gegrillt, Salat/gerdst. Sesam 20,90€
[
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Bio-Lachsburger (250g), Siif¥kartoffelpommes,
Coleslaw, Piment6n de la Vera Dressing

Omega3 Fitnessteller I mit Biolachs, wie I mit Scampi vom Grill 25,90€
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FISCHFILET VOM &RILL BEILAGEN / SIDE DISHES

SiifSkartoffelpommes 6,00€
Grillteller* 4 Sorten Fisch mit Bratkartoffeln 24,90€

Pommes Frites 5,00€
Tunfischfilet* rosa gebraten mit gerdsteten Sesam & Beilage 25,90€

Coleslaw 3,00€
Omega3 Fitnessteller I mit Fischfilet gegrillt, Salat & gerdst. Sesam 16,90€

Grillgemiise 5,00€
Omega3 Fitnessteller I mit Fischfilet, wie I mit Scampi vom Grill 21,90€

Edamame (griine Sojabohnen) 3,90€
Dorschloins (Kabeljau)* mit Backkartoffel & Sauerrahm 23,90€

Kleiner gemischter Salat 5,00€

Dorschloins (Kabeljau)* mit Nordseegrillkrabben * & Bratkartoffeln ~ 24,90€
Rotbarsch* mit Nordseegrillkrabben * & Bratkartoffeln 22,90€
Rotbarsch* & Bratkartoffeln 18,90€
Seeteufelfilet* mit Beilage 27,90€
SteinbeiBerfilet* & Bratkartoffeln 20,90€

Die Beilagen: Bratkartoffeln — Reis — Kartoffelsalat —
Pommes & Rosti lassen sich ohne Aufpreis tauschen.

- - om o
- = -y

Backkartoffel mit Sauerrahm + 3,00€
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KIDS

Fischstibchen 5 Stiick mit Pommes oder Bratkartoffeln

Goldstiickchen vom Biolachs mit Pommes



WEINKARTE OFFENE WEINE

Deutschland

Grauburgunder Weingut Michel 0,115,006/ 0,751 33€
Sauvignon Blanc Kaitui Schneider Pfalz ~ 0,115,00€ /0,751 33€
Grauburgunder Wagner Stempel Bio 0,114,50€ /0,751 28¢
Riesling Mosel Weingut Eifel 0,113,50€./ 0,751 19
Weifler Burgunder Mosel Weingut Eifel ~ 0,113,50€ /0,751 19€

Grauver Burgunder Weingut Kalkbodle 0,114,006/ 0,751 25¢€

Frankreich / Italien

Picpoule de Pinet Frankreich 0,114,00€ /0,751 22€
Rose Syrah Frankreich 0,114,00€ /0,751 22€
Chablis 0,117,00€ /0,751 42€
Sancerre 0,117,00€./ 0,751 42€
Pinot Grigio 0,113,00€ /
Weinschorle

Weinschorle 0,215,00€. /

i

WEINKARTE DEUTSCHE
SPITZENWEINGUTER

Donnhoff Riesling Nahe Fl. 38,00€
Van Volxem VDP Schiefer-Riesling Saar Fl. 38,00€
Max. Griinhduser VDP Riesling Mosel F. 38,00€

LAhol Mabkrosen - wir wollen lecker!
Run hart, klaar kiming"
Weites Herz - klarer Horizownt!

CHAMPAGNER UND PROSECCO

Prosecco Valdo 0218,00€/ 0,751 25€
Heidsieck Champagner 0,2113,00€
Moet Chandon Rose Champagner 0,751 65€
Veuve Cliquout Brut Champanger 0,751 65€
Bollinger Special Cuvée Champagner 0,751 75€

%~ Nordseekrabben enthalben Benzoelsiure €19

Inhalsstoffe die in unserem Speise- und Getrinkeangebot enthalten sein konnten:
Farbstoff / Konservierungsmittel / Antioxidationsmittel / Geschmacksverstarker / mit ei-
ner Zuckerart und oder Siifungsmittel enthélt Phenylalaninquelle / Phosphat / Koffeinhaltig
/ kénnte Allergene wie z.B. enthalten: Gluten, Ei, Erdniisse, Soja, Milch, Schalenfriichte,
Sellerie, Senf, Sesam, Krebstiere, Fisch — Unsere Speisen konnen Spuren von weiteren
Lebensmitteln enthalten. Fiir genauere Angaben sprechen Sie uns bitte direkt an.
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HeinsestraBe £3, 13467 Rerl
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- :ﬂ" MONTAG -SAMSTAG: 11-22 UHR

T Telefon: 030 404%017 2y ."ﬂnyAG 12-22 UHR
e © OFFNUNGSZEITEN SHOP:

MONTAG-SAMSTAG 9-22 UHR
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